
こんにちは！ENJOY LIFEです♪

もうすぐ10月ですねー！アッという間に年末に近づきますよ～💦

10月といえばハロウィンです。最近は日本でも仮装を楽しんだりで定着しているイベントですが

日本のかぼちゃのお祭りがいくつかあるのはご存じですか？

今回は、日本のかぼちゃのお祭りを紹介していきますね♡

愛知県西尾市には、日本へのかぼちゃ渡来発祥の地との古伝説がある「妙善寺（かぼちゃ寺）」があります。

ここでは毎年9月から12月にかけて、全国からかぼちゃが集う「かぼちゃサミット」が催されます。

冬至のクライマックスにはコンテストに入賞した立派なかぼちゃの展示や、心も身体も暖まる美味しい

「かぼちゃしるこ」がふるまわれます。

【岩手県】戸田かぼちゃ祭り
岩手県九戸（くのへ）村の「戸田かぼちゃ祭り」は、地元の農家組合によって毎年10月に開催されるイベントです。

国道沿い2キロメートルにわたって展示される装飾カボチャのかぼちゃロードや、240キログラムを超えることもある

「おばけかぼちゃ」の展示なども必見です。

【北海道】パンプキンフェスティバル
かぼちゃ作付け（さくづけ）面積日本一である北海道和寒（わっさむ）町では、かぼちゃの収穫を祝う

「パンプキンフェスティバル」が開催されます。

ここでは、採れたての実を贅沢に盛り込んだ「かぼちゃ汁」「かぼちゃコロッケ」などが味わえます。

他にも、ランタン制作やつかみ取り・おみこしなど、かぼちゃにまつわる楽しいイベントに参加できます。

【大阪府】こつま南瓜祭り
大阪市の生根神社の「こつま南瓜まつり」は、この地区の江戸時代からの特産品である

日本固有種かぼちゃを祭る催しです。

お祓いをうけたかぼちゃをみんなで食べ、無病息災や中風除け・ボケ払いにご利益があるとされています。

お祭りでは蒸し立てのカボチャが振舞われ、カボチャを食べた後に願いごとを唱えて祈願します。

【山形県】尾花沢かぼちゃころがし
山形県尾花沢（おばなざわ）市の八幡神社では、伝統の「かぼちゃころがし」が、

旧暦の8月15日にあたる日に行われます。

ルーツを辿ると戦国時代にかぼちゃを転がして敵を追い払ったことに由来し、

神事と結びついて地域の結束を強めるお祭りとなりました。

お祭りでは、神事の後に急な石段の上から一斉にかぼちゃを転がします。

約57段の石段の下に設けられている鳥居の中をかぼちゃがくぐれば、幸運が訪れるとされています。

お祭りで使用されたかぼちゃは各家庭で食され、伝統的な神事として今もなお継承されています。

日本にもこんなにかぼちゃのお祭りが行われているんですね！！

ハロウィンも楽しいですが、意外と近くでかぼちゃ祭りが開催されているかもしれませんよ(^^♪

それでは、また来月宜しくお願いします✋
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