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こんにちは♪ＥＮＪＯＹ　ＬＩＦＥです！！

もうすぐ4月！暖かくなり、桜が綺麗な4月はすごく好きな季節です〜☺

テーマパークなどでは恒例になっているイースター！！

私自身もどんな意味があるのかよく知らないので調べてみました。

今年のイースターは、4月4日です(^^♪

キリストが復活したのが日曜日だったということで、イースターの日にちは春分の日以降、

最初の満月から数えて最初の日曜日と定められています。

イースターは英語表記だと「Easter」。日本語訳では「復活祭」と言います。

復活祭とは何かというと、イエス・キリストの復活を祝うお祭りです。

キリストが十字架にかけられて処刑されたことはよく知られていますが、

実は処刑後にキリストは復活していると言われています。

そのキリストの復活をお祝いしているのが、このイースターというイベントです。

イースターの遊び

クリスマスと違うところは、イースターならではの遊び。

キリスト教において生命の誕生を意味する「卵」がイースターのシンボルですが、

本場のイースターではその卵を使った遊びを行います。

これらにはきれいに色付けした「イースターエッグ」が使われます。

★エッグハント: 家の中や庭に隠した卵を見つける

★エッグレース: スプーンに乗せた卵を落とさずに、一番早くゴールまでたどり着くのを競う

★エッグロール: 卵を割らないように転がす

本物の卵を使うと割れた時に片づけが大変なので、たまご型のおもちゃなどで代用してもいいですね。

先述のように、キリスト教では卵は生命のシンボル。
復活祭というだけあって、イースターではその生命のシンボルである卵をきれいにペイントします。
本場ではゆで卵や中身を抜いた卵が使われますが、最近ではプレゼントや食べること前提で、

卵型のチョコレートを使うことも多いのだとか。

食べ物にペイントしたくないという人は、卵型の発泡スチロールでもOKです。

それではまた来月お願いします(^^)/
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