
1月に引き続き、2月も厳しい寒さの日が続きます。
暖かな春が待ち遠しくなりますがそれがやって来るのはまだ先のようです。
しかし、その中で 2月ならではの行事やイベントもあるので
寒さに負けずにそれらを楽しみたいものです。
今回は、2月といえば思い浮かぶもの、2月ならではの

風物詩をランキング、行事、食べ物、花などに分けて集めてみました。

また心を込めてご自身で作られプレゼントされる方も多いと思います。

あぁ～思い出すなぁ～中学時代に先輩からもらった・・・・

町のケーキ屋さんもクリスマス、お正月に続き忙しい時期となりそうです。

京都　城南宮の”しだれ梅と椿まつり”は、２月１８日から３月２２日です。

2/14　バレンタインデー

バレンタインデーは、ローマ皇帝の時代に殉教した聖ウァレンティヌス(Valentinus：テルニ

のバレンタイン)に由来する記念日といわれています。

バレンタインデーといえばチョコレートを思い浮かべる人がほとんどだと思いますが、バレ

ンタインデーにチョコレートを贈る習慣は日本独自のものです。

最近は、SNS映え抜群！見た目も可愛い甘美なチョコレートが人気のようです。

　

バレンタインデーにはチョコレートに熱狂する日本人ですが、職場の上司や同僚など本命で

はない人に渡す「義理チョコ」、同性の友達同士で贈り合う「友チョコ」のほかに、そして

少し奮発してあえて高価なものを自分用に購入する「ご褒美チョコ」がトレンドのようで

今後ともよろしくお願いいたします・・・・・

2/3頃　節分

一般的にいう節分は「立春の前日」であり、立春は天文学的に決められます。したがっ

て、上で述べたように節分の日付は確定していません。

2/4ころ　立春

「立春大吉(りっしゅんだいきち)」と書かれた紙、お札を家の門などに貼ると、厄除け

(やくよけ)になるといわれています。
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明けましておめでとうございます。 

今シーズンは暖冬で、私は厚手のコートを１度も着ていません。外出するときは軽い 

ユニクロのダウンで過ごしています。 
さて皆様はこの新しい年をどのように過ごされますか？ 

それそれの思いを胸に１年をスタートされたことと思います。 

本年もどうぞよろしくお願い致します！ 


