
䚷䚷皆䛥䜣䛣䜣䛻䛱䛿䟿௧和䛾時௦䛻入䜚䚸ᖹ和䛷明䜛く夢や希望䜢膨䜙䜎せ新䛯䛺時௦䛜䠯䠰Ａ䠮䠰䛧䜎䛧䛯䚹

䚷ゴ䞊䝹䝕ン䜴䜱䞊䜽䛾䠍䠌連休䟿䛤家族䚸恋人䚸䜎䛯䛤友人䛸思い䛳䛝䜚楽䛧䜎䜜䛯事䛷䛧䜗う䚹䜎䛯䚸連休中䛤家族䛾食事䜢

䚷毎日３食作䜛䛣䛸䛸䛺䜚疲䜜䛶䛧䜎う奥様も䛚䜙䜜䛯䜘う䛷䛩䛽䚹気分転換䛻少䛧䜽䝷䝅ッ䜽音楽䜢聴䛝䛺䛜䜙䛄㼠e㼍㼠ime䛅䛿

䚷如何䛷䛧䜗う䛛䚹䚷私自身䛧ば䜙く䜽䝷䝅ッ䜽䛺䜣䛶聴く䛣䛸䛩䜙䛺く䞉䞉䞉頭䛻䛿䛺䛛䛳䛯䛛䛺䞉䞉䞉䛸そ䜣䛺中ゴ䞊䝹䝕ン䜴䜱䞊

䚷䜽中䛾某䝔䝺䝡番組䛷䚸葉加瀬ኴ郎䛥䜣䛜絶賛䟿䟿指揮者䛾䛚話䜢䛥䜜䛶い䜎䛧䛯䚹感動䛸言う䛛熱いも䛾䜢感䛨䜎䛧䛯䚹

䚷そ䛾指揮者䛿 䛄䜾䝇䝍䞊䝪䞉䝗䜳䝎䝯䝹䛅 䛥䜣䛷䛧䛯䚹百ᖺ䛻一人䛾ኳ才䛸も言わ䜜䚸エネ䝹䜼ッ䝅ュ䛷人䜢魅了䛧引䛝付け

䚷䜛語䜚䛴くせ䛺い魅力䛾持䛱主䛾䜘う䛷䛩䚹

 䚷䛄䜾䝇䝍䞊䝪䞉䝗䜳䝎䝯䝹䛅䛥䜣䛳䛶䞉䞉䞉䞉

䚷祖国ベネ䝈エ䝷䛾䛂エ䝹䞉䝅䝇䝔䝬䛃䛾出身䛷䛩䚹エ䝹䞉䝅䝇䝔䝬䛸䛿䚸子供䛯䛱䛻無償䛷音楽教育䜢提供䛧䚸子供䛾才能

䚷䜢伸ば䛩䛸ྠ時䛻䚸彼䜙䜢犯罪や暴力䛛䜙守䜚䚸協調性や社会性䛺䛹䜢育䜐䛣䛸䜢目的䛻䛧䛶い䜛䛩䜛教育制度䛰そう䛷

䚷䛩䚹実際䛻䝗䜳䝎䝯䝹䛸子供䛯䛱䛾演奏䝅䞊ン䜢Yo㼡T㼡㼎e䛷見䜎䛧䛯䛜䚸指揮者䛸一体䛻䛺䛳䛶音楽䜢楽䛧䜏䛺䛜䜙䛾演

䚷奏䛿䝩ン䝖䛻䟿感動も䜣䛷䛧䛯䚹日䛤䜝䛾癒䛧䛻䚸䜽䝷䝅ッ䜽音楽䜢聴く䛸脳内䛻䛿䝗䞊䝟䝭ン䛸エン䝗䝹䝣䜱ン䛜放出䛥䜜䚸

䚷䛣䛾エン䝗䝹䝣䜱ン䛿別ྡ䛾䜘う䛷䛩䚹ハッ䝢䞊䝩䝹䝰ン䛰䛸䛛脳内麻薬䛸呼ば䜜䜛良い䝩䝹䝰ン䛿䚸䝰䝹䝠ネ䛾6倍䛾

䚷鎮痛作用䛜あ䛳䛯䜚䛸精神的䝇䝖䝺䝇䜢解消䛥せ䛶く䜜䛯䜚免疫䜢高く䛧䛯䜚䛸䚸素晴䜙䛧い働䛝䜢䛩䜛䝩䝹䝰ン䛰そう䛷䛩䚹

䚷快感や幸福感䜢作䛳䛯䜚意欲䜢作䛳䛯䜚䚸感䛨䛯䜚䛩䜛機能䜢持䛳䛶い䜛䝩䝹䝰ン䛰そう䛷䛩䜘䚹

䚷い䜝䜣䛺䝅䞊ン䛷䜽䝷䝅ッ䜽音楽䜢楽䛧䜐䛾もいいも䛾䛷䛩䚹

䚷※一部䛷䛩䛜䛤紹介い䛯䛧䜎䛩䚹新譜䛿䝆ョン䞉䜴䜱䝸䜰䝮䝈䛷䛩䚹
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